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الإهراء 


إلى الذين يقرأون بكل حواسهم 

ولا يأخذون بظواهر الأمور فقط.. 

إلى الذين يحبونني بملء قلومهم رغم كل تقصيري بحقهم.. 

إلى الذين يجعلون عصافير قلبي تزقزق بحضورهم.. 

إلى الذين لم تلوث ال حياة نقائهم فظلت عیونہم تتوهج بالحب 

إلى أبي المغلوب على أمره بحبي.. 

لما كان هذا الكتاب بين أيديكم الآن.. 

إلى عائلتي فردا فردا | لذين امنوا بي ولا زالوا يؤثرونني على 
وإلى غفران ا حمد التي أحبها لأنها ناء ولن تكون مطلقّا غير ذلك 
آما الذين ینتظرون فشلى وانكساري 


فلا أستطيع أن أهديهم سوی ابتسامة وخذلان. 


اهرا؛ آخر.. 


إلى الذي كان شاعا حتی نی قلة حیلته 
إلى "آي" 
ول آله الذي حمل الإنسانية ما لا تطيق! 
ثم أخذه ورحل.. 


سٹل 


لا حياة بلا 
بلا حرية 
ولا حرية بلا 
بلا نورة 


ولا تو 
۵۶ 


ھا ا 
قصم من ان حكتب فیها نص طويل! 


أدهم الشرقاوى 


۰ 


تا معها! 
لسهر ؛ ۳ ۳ 
۳ ۱ ۱ ۱ 
8 أشكره لأنه و 
07[ کے 
الذي يطلق يجعلني 


غقران الحمد 
اجد 


كل اجد؛ 
لأولئك الذين للا تأخذهم في اللہ لومة لائم. 


RRR 


عندما تَغمُرك مشاعر وصفها يفوق قدرةَ کلماتك 


لا تبح بها 
و 
اصمث» 
وأعمق.. 
e‏ 
تمسك لن تشرق 
إن م ثرح ستار احهل عن عقلك. 
ek‏ 


15 


حبيبتي قارئة 

مکنت أنْ تب حًا فى الدنیا حق بعد أن نے سے م 
تبقى حيًا في الدنيا حتى بعد أن تخرج منها 

فقط 


بإنجازاتك!! 


عبودية الفکر سرطان 

قد يقد يتقتلك» 

لكن التحرر العقلي 

أن عنعك منه أبدًا 

ولكي تفعل ما تطمح إليه دائ 
۱" حرز عقلك أولًا 3 


أن تجعلك مشرفًا / مضيئًا بالحب هکذا؟ 


16 


غفران الحمد 
نجاح الانسان یقاس بتأثيره الإيجابي على نفسه والآخرين 
9 العام ا 


KR 


ضائعة أنا 


FRR 


في کل آمر عندما تفعله 

تحاول خداع عقلك واسکات ضميرك 

وإشغال نفسك للهروب من صوتك الداخلي النقي, 
راجع إنسانيتك! 


FRR 


17 


حبيبتي قارئة 
یومکم سينتهي بكلّ الاحوال 
فاستغلوه جيدًا با تحبون وتطمحون 
لیکون ذا قيمة 
ولتتقدموا نحو أهدافكم خطوة. 
RRR‏ 
نحن نعيش شعور ال "بين بين" مع من نحب في بعض الأحيان» 
الكرامة أم الحب؟ 
والغلبة من لا نستطيع العيش دونه 


ونفقد أنفسنا في غيابه! 


RRR 


لا يسعني بعد كل ما قدمت لي يا رجل التضحيات 
إلا أن أقدم عمري قربانًا لك. 


د 
عندما رأيث عينيك 


صار للسواد معنی ا جب والبهجة. 


18 


غقران الحمد 


لا تداو جروحهم الغاثرة في روحك 
ولا دوب ذکریاتمم 
ولا تمرق صورهم المعلقة على جدران قلبك 
ولا تتنصل من دموعك عليهم وعلی نفسك التي فقدتھا برحیلهم 
لأنك لن تدساهم بمذه السهولة مهما حاولت 
قبل أن يتضخم عذابك 

kt 
أكملي رحلتك البكائية» بكل ذلك الترف‎ 
ولا تستعجلي تھایتھا‎ 
كي لا تتکرر مرة آخری..‎ 
فبعدها ستنقلب کل موازین حياتكِ‎ 
وستخلق امرأة آخری من رحم دموعك.‎ 


أنت لا تبکیهم 
أنت تبكي ذاتك فیهم.. 


19 


حبيبتي قارئة 

آحیاتا 

الکلام لا یتسع لما تود أن تبوح به 
وحده الصمت يتسع لكل شيء! 


ظروفك العاطفية 


استجابتك لما حولك! 


Kk 
كيف يمكن لعينين أن يفعلا بالقلب‎ 
كل الذي لم ب یستطع فعله الکلام؟!‎ 
Kk 


الأدب هو الوجه الإنسانن للحياة. 


20 


غقران الحمد 
البساطة لا تعني السطحية 
والتعقید لا يعني العمق.. 
E‏ 
آصوانم. وجوههم. حضورهم وذکریاتھم 
كلها تتلاشی.. 
وتبقى أنت وحدك منتصبًا في ذاکرتی تأبى اخضوع للنسیان.. 


FRR 


نقاء قلبك يجعلك على اتصالٍ دائم مع هذا الكون العظيم 
لکن هذا الاتصال يضعف كلما زادت شوائب قلبك.. 
وعندما یصیر متقیخا بالشر 

ينقطع هذا الاتصال فتغدو وحيدًاء شاعرّا ببشاعة العام كلها 
داخلك.. 


FRR 


21 


حبيبتي قارئة 


۱ رة غريبًا عن زم 2 
ما دمت لا تستقطع ها وقتا لتتعارفا فيه جیْدا.. 


RRR 


لترضی وتطمئن 
وعش كأنه آخر يوم من عمرك.. 


RRR 
سيمضي العمر بك‎ 
وأنت لا تدري أكانوا هنا من أجلك‎ 
أم من أجل غايات آخری»‎ 
سيمضي العمر بك‎ 
وأنت تلم بأشیاء وتحقق أخرى,‎ 
سيمضي بك العمر‎ 
وأنت هنا حيث أنت‎ 
ما لم تلتفت لنفسك وتتخذ قرارًا حاهمًا ما ستكون عليه حياتك‎ 


وماذا ستؤول إليه. 


22 


غقران الحمد 


آنت آصغر من أن أراك 
فأنا لا آری أنصاف الأشياء ولا آشباهها. 


- 
في ديسمبر تتجدذ الأحلام 

فهي تتأنق وتتعطر 

لتستقبل العام الجديد 

بأمل وحب 

بتفاؤل وإيجابية 


بأنها 7 مھ 
في هذا العام. 


RR 
أعظم إنجاز لحبك الزائف‎ 
هو القوة التى أنا عليها الآن.‎ 


FRR 


23 


حبيبتي قارئة 


القراءة تجعل منك انسات آخر 
وتعطيك عمرًا فوق عمرك. 


لا تكن أنانيًا 


e 
۳ 
4 
! قتل ب لا‎ 
He 


24 


غقران الحمد 


یوما ما سننتصر 

ستقول فم 

اغضبوا.. لا بأس 

فها نحن نم 

لدموع سقطت دون ذنب 

ل ا جمیع الذين يخافوك. . تم يهربوت.. 
ونبتسم. . ابتسامة منتصر 

ونقول مرة آخری 

اغضبوا لا بأس 

فها نحن ننتقم. 


الحياة لن تصبح محطة يوم 
فهى القطار دوْمًا. 


25 


حبيبتي قارئة 

هو يؤمن ان الانسان آهم من الدین 
لأنه إن لم يكن الأول 

فقطعًا لن يقدر على الثاني 

مهما حاول ومهما نافق 

لأن الدين إنسانية. 


RR 
لن تستطيع إجبار الناس على التفكير مثلك‎ 
ولا الإحساس بك‎ 
ل‌کرله‎ 
تستطیع اجبارهم على احترامك.‎ 


RRR 


يجب عليك أن تستشعر معاناة الآخرين 
لتكتب فم 
وأن تعيشها لتكتب عنهم! 


26 


غقران الحمد 
هنالك فرق 
وبين فقبر یأخذ حقه بیدیه! 


أي طريق تيز نسلکه 

قد يكون طویلا 

أو رعا صعبًا جدًا 

ونحن من نقرر الاستمرار 

أم الرحيل حيث الطرق القصيرة المملة 
ذات السعادة الكاذبة 

والسخط اللامائي. 


لا حبني دون زواج 

إنه طريق قصيرء 

وأنا أريد لنا طريقًا أطول 

حیثما نصل ذات يوم ثم نموت ثم بث 
لنواصل الطريق نحو الجنة. 


27 


حبيبتي قارئة 


- آتعلم ما هو أصعب ما قد تواجهه في الحياة؟ 

- ما هو؟ 

- أن یکون آقرم لقلبك آبعدهم عن عقلك. 

- إذن ل لا آنساه؟ 

- لأنك تتمنی أن یتغیر. 

- وهل سيتغير ذات يوم؟ 

- لاء لكنك ستظل حلمه الأبدي كما سيظل هو حلمك 
المبتور. 


RRR 


اق 


6 


هو سعادت المخبّأة تحت غطاء الخجل والتقاليد والقسوة. 


RRR 


28 


غقران الحمد 


آمي روحي النقية ومرآة طهري 
أبي قوة ضعفي وعزة نفسي 
آخي أنفة كبرياني ودواء وجعي 
آختي طعم حياني وثرثرة قلبي 


RRR 
كان يربيهم على القهر والظلم والكراهية‎ 
لذا‎ 
عندما بلغ به العمر عِتِيًا‎ 
د‎ 
قبل أن بيه‎ 
أحبي نفسك أو‎ 
ولا تغامري في الاختيار‎ 
واستفتي عقلك وقلبك‎ 
فلا تفكري كثيرا وارفضيه.‎ 
RRR 


29 


حبيبتي قارئة 


لا تستصغروا الوفاء بالوعود الصغرة 
فهي بداية للوفاء بالوعود الكبيرة. 


RRR 
والاجان بمتحن بالفقد.‎ 
RRR 


الوقوف على سجادة الصلاة طويلًا 
كفيل بجعل الناس تتبعك غباءً!! 
وتستميت في الدفاع عنك.. 


أكثر من أشفق عليهم 
هم آولتك الذين ينبهرون ا وصل إليه لصوص الدين والوطن؛ 
تاس ينان 0 


30 


غقران الحمد 
عندما تجد من يؤمن بك وبطموحك؛ 
ودائمًا حثك بصدق عليه 
ولو کان شخصًا واحدًا فقط! 
اطمئن ستتفوق. 


RR 
أولادك رتك في الدنيا والآخرة‎ 


فأحسن زراعتها والاعتناء كها. 


RRR 
قصة قصيرة جدًا:‎ 
تجرأ على غيره وظلمه»‎ 
فجاء من يتجرأ عليه ويرد الذین!‎ 


RR 
الوطن حيث نكون أنا وأنت بأمان‎ 
لا حیث توت آنت بانفجار‎ 


وآبقی آنا طوال العمر آتحسر عليك! 


RRR 


31 


ذلك القدر اطوشح بالسواد 

ألم يفكر عندما سرقك مني 

كيف لي أن أكمل حياة لا تزينها حروف أسمك؟ 
وكيف أميز الآخرين ووجوههم كلها أنت؟ 

ألا تسكر وتأتي قليلًا لتسقي حبي لك كي لا يذبل 
فهو في عمرك / عمر الورود؟ 


ليلة العيد لم تنم 

فقد كانت تفکر فيه وتتساءل 

كيف يذهب إلى السماء ولا يأخذها معه؟ 
لأنه وعدها 

بأتما بعد الزواج لن تفارقه أبدًَا 


واليوم موعد زفافهما! 
إهداء إلى شهداء الكرادة 


32 


غقران الحمد 
ففي کل مرة یزورك تکتشف آماکن سحيقة في روحك ‏ تكن 


HRN 
الرجل والمرأة الشرقيان في ظل محافظتهما على شرف جزء معين‎ 
من احسلد‎ 
ينسيان احفاظ على شرف باقی احسد‎ 
وبالأخص العقل!‎ 


RRR 


يا لسخف أيامنا التي نقضيها مع من لا يستحق 
ويا لسخف عقولنا التي تختلق أعذارًا لمن لا عذر هم 
ويا لسخف قلوبنا التي أحبت من لا يليق بما! 


السعادة مدفونة بداخلك 


33 


لا 
عدد 
الکتب. 
eek‏ 
أن ترضى عن نفسك 
ذلك ما لا يساويه شیء. 
ek‏ 


عدم تقبلك للاخر 
دليل على عدم تقبلك لذاتك! 


34 


غقرآن الحمد 
بث لا أحب المطر کالسابق 

منذ صار ابن وطني يعيش في العراء 

ولا ظل له سوى خيمة 

تنقلع مع هبوب أول ريح 

وتتمزق مع زخات المطر! 


KR 
اختلافنا مر طبيعي»‎ 
لکن رفضك لي هو الشاذ!‎ 
RRR 
صديقك هو:‎ 
من إذا نظر إلى عينيك‎ 
يفهم وجعك‎ 
وكل الكلمات الق يئدها صمتك!‎ 
RRR 


الرجل لا يبكى إلا عندما يشعر بأنْ الأمل قد بدأ حتضر ! 


35 


عندما بص خ بداخلك العا 
بصر 
وتکلم 


عندما يصير هذا العالم صوت واحدًا. 


د 
فل أن نی كلم خر 
للدلالة على التخلف والتسلط والظلم 
لا تدسي انك شرقيةٌ أيضًا! 


RRR 
كى لا بمارسوا التسلط عليك عَنْوَةَ‎ 
اتخذ قرارك بنفسك‎ 


ودافع عن حقك بقوة. 


RRR 


أعكني أن أستودع ذاکرتي عندك؟ 
فهي ثقيلة علي وطريقي طويل! 


36 


غقران الحمد 


بعض ا جب دعاء 
وبعضه بکاء ورسائل 
وبعضه لا يحكى ولا پیکی ولا يُكتب! 


RRR 
الروح التي خذلتها‎ 
آبت أن تشتاق أو تعود إليك.‎ 

د 
الشهداء هم ينابيع اجنة. 

KR 
الناس‎ 

کالفصول 
ران 


وتتناقض 
لكنك تحتاجها جمیعها لتكمل حياتك. 


RRR 


37 


حبيبتي قارئة 


RRR 


لا شيء يسرقني من نومي 
سوی صوتك وقراءة کتاب مشوق. 


RRR 


من الحزن جدًا أن تخسر أشيائك الأولى مع من لا یستحق منك 
كلمة! 


RRR 
جيل لا يقرأ‎ 
ماذا سیر إِذَا؟‎ 

RRR 


التغيير قد يأتيك وهو يرتدي قناغا 
لذلك لا ترفضه دون مبرر 


38 


غقران الحمد 


لعن الظلام لن يجعله يُضيء 
وكذلك الفاشل.. 


اصنع حياتك بنفسك 

وبحذق كما ترغب 

ولا تقبل أن يصنعها أحد لك 
لأتما لن تكون حياتك. 

ولا تكن سلعة يتم استخدامها 
ثم ترمی بعد انقضاء الحاجة 
وتذكر أنه لا أحد غيرك 

حبك 

أكثر منث» 

وان أفضل وقت لتفعل ما ترغب به 
هو الآن. 


RRR 


39 


حبيبتي قارئة 
تناموا 


لن نموت من العلم 
لكنك 
یمکن أن تموت من الجهل! 


من يرحل فليرحل 

فلن تموت من بعده 

تأكد بأنك لا تحتاج غير نفسك 
لأنك قوي بما. 


RRR 


لا تتغیر على من يرى اخياة من خلالك. 


40 


غقران الحمد 
في زحام يومك 


لا تس أن تعيش. 


ek 
e 
عقلك الأرض‎ 
وأفكارك الزرع‎ 
e 


الشمس تشرق يوميًا على هذا العام 
وهذا أمر طبيعي.. 

لكن أن تشرق الشمس بداخلك 
فهذا هو ما يجعل 

عتمتك نورا 

وفشلك ناحًا 

ويأسك أملا. 


FRR 


41 


حبيبتي قارئة 
التفاهم والح 


بادبادباد 
التضحية تكون 
من نحب؛ بدافع ا جب 
فقط! 

RR 
لا قمل عقلك‎ 
فهو مفتاح الحياة.‎ 

RR 


اقرا وتعلم 
لکن اياك أن تحید عن طريق الله 
فكلنا إليه راجعون. 


RRR 
لا تس الانسانية‎ 
فبها قد كرمك الّه.‎ 

RRR 


42 


غقران الحمد 


لابد من أن تأخذ إجازة من العمل بين فترة وأخری 
لتجدد فیها روحك. قلبك وعقلك 

لأن التراکمات مضرة جدًا 

فلنتخلص منها دائمّا للبقی آنقیاء. 


FRR 


RRR 


43 


حبيبتي قارئة 
لا جبر احدهم على قرار 


بل ساعده لیتخذه بنفسه. 


لا هرم من انتصر على نفسه. 


الوجع هو : 

طفل یسکن الشارع 

وا جو ماطر 

ول يأكل منذ یومین 

وعقله متلی بعائلته التي اختفت تحت الأنقاض! 


فکن بطلها 
كي تحبك إلى الأبد. 


44 


غفران الحمد 
اهتمامي بك لیس مضيعة للوقت 

لأني إن لم افعله سیضیع عمري با کمله 

لذا ساظل أسقي من أجلك الزهور 

لتنعمي بعبق رائحتها عندما تقرئین الکتب 

ولأنعم آنا بسعادتك. 


ek 
رعا يكون وحشًا بنظر العام‎ 
لكنه بحناتما يعود رجلا..‎ 

sk 


بل سيزيدك سعادة. 


أيتها الاستثنائية 
هل تقبلين أنْ کون أسعد رجل في التاريخ؟ 


45 


حبيبتي قارئة 

تذكر: 

إنك عندما ترفع صوتك عليها 

تكون قد سقطت من نظرها 

فهنيئًا لك حبالك الصوتية وعضلات لسانك! 


3 
تضامنك مع من تحب فيما يفعل 

شرط ألا يضرك؛ 

ولا یجعلك تحيد عن مبادئك إِنْ قمت به 

هو رسالة صادقة منك بأنه مهما اختلفتما فإنك لن تخل عنه 
وستشاركه اهتماماته. . 


RRR 


إن جعلتني أشعرٌ يومًا بأنني غير مهمة لديكَ! 
سأجعلك تشعر بانك لا شىء اأصلا 


والبادی آظلم. 


RRR 
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غقران الحمد 


RRR 


أن تراها وهى تمر من أمامك 
فتنادي أحدهم با مھا 


ذلك حب أبيض. 


FRR 
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حبيبتي قاركة 

عندما تقلدین تصرفاته أو کلماته 
فتبتسمين عندما تنتبهن لذلك 
ويخفق قلبك بشدة 

ذلك حب أبيض. 


RRR 


لتشعر إنك خاوي بدونه هکذا؟ 


و 
لا تنتظ‌ها 
فقد ماتت ! 

و 


يُبكيك بعدي؟ 
لا بأس؛ فأنا كان یبکینی نصف حضورك. . 


RRR 


48 


فهي التي تواسيني في حزن ويأسي 
وهي زادي في رحلة حياني. 


HR 
إن الحب الذي لا قانون له‎ 
بمكن أن بخضع للقوانين.‎ 

HN 


الوطن يكون أحيانًا على هيئة قلب 
آو حضن دافئ 
أو رعا عینین آخاذتین! 


RRR 
أم أن قلبك عشي با خطایا!‎ 
Kk 


غقران الحمد 
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حبيبتي قارئة 


اشتقت ال؟ لا تقل هذا 
لأنك لا تعرف معنى الاشتياق 
و تدرك يومًا إن بُعدك عني 
كان يعني لي الموت بالاختناق 
وجعلتنی أشعر دومًا بأنني نار 
م تلق لشيء سوى للاحتراق! 


FRR 
کان قلبها بیته.‎ 
فهدمه بیدیه!‎ 

KR 


ضحكتك الرائعة 
هى الشىء الوحيد الذي كان يبدد عتمة روحی في زحمة هذه 
الحياة. 


RRR 


مشک یوما حنتنا 


وسأستیقظٌ على صوتك. 
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غقران الحمد 


إذا حرضوك علیها وهي على حق 
قم 

وقف بجانبها 

وواجه مجتمعك ا متخلف.. 


بدلا من أن تضربما وتقیم استعراضًا لعضلانك. 


يا فاتنة 
لا تنحني لكي تلتقطي من سقط من عينيك 
لأنه لو كان يستحقك لتعلق برموشك! 


ابكيه 
ودعي حبه بخرج مع الدموع قطرق قطرة 
واستمتعي بذلك 


فما دام يخرج مع الدموع فاطمئني لأنه لن یستطیع العودة. 
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حبك الذي كان يُضحکني كيستيرية 
اليوم يُبكيني بذات الهيستيرية! 


RRR 


عندما يُهديك أحدهم وردة فهو يحبك 
وعندما يُعاملك مثلها فهو يعشقك. 


RE 
بروحك, بعقلك, بقلبك بفکرك بأسلوبك» بشخصيتك‎ 
لا بحسدك فقط.. فاهتمي بجم..‎ 


RRR 


كيف يقول حمود درويش آنا لا شيء يُعجبني! 


RRR 


52 


غقران الحمد 


FRR 


رجولتك الاستثنائية 
أربكت قلی التائب عن الحب. 


FRR 


فأجد نفسے محاطة بالورود 
فأدرك أنه مع كل کلمة منك قد تبتث وردة. 


RRR 
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حبيبتي قارئة 


كيف لروحك أن تحمل كل هذا اجمال؟ 
وكيف لقلبك أن يكون صادقًا بمذا العمق؟ 
إنني أل بحبك يا رجل.. 


RRR 


السعادة تكمن في إسعاد من حبهم 


الكبرياء لا یمنع؛ 
أسوارهم المبيعة هي التي تحول بين الجهر والكتمان! 


حبنا العذري 
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غقران الحمد 


إن اقتنعوا أم م یقتنعوا 
ما ڈڈمت تجد نفسك فيها. 


كيف لقلبك المزدان بالطيبة 
أن يسبب لي كل هذه الجروح؟ 


- مق نموت؟ 
ب في كل مرة نسمح هم بإذلالنا واستعبادنا. . 


FRR 


احتفظ بعادة خير تفعلها كل يوم 
كأن تقول لأحدهم صباح الخير بوجه بشوش 
فالجمال يجلب مزيدًا من الجمال. 
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حبيبتي قارئة 


3 أين العرب منا؟ 
- مشغولون. 

- ؟ 

- بالكلام عنا. 
- ؟ 


- یتوسلون الآخرين طساعدتنا!! 


یا ثلاثينية احمال: 
فا مدي اللّه. . 


لأنك م تدخلي جحیمه...! 


يا فاتدة 
لست بحاجة إلى الکعب العالى 
فوحدها المعرفة تجعلك أجمل.. 
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غقران الحمد 
م آکن یوما كما يحب 


وم تكن يومًا كما أحب 
فأتھی ما بيننا الفراق! 


RRR 


اكتفيثُ بك وسحقا لشيء ا مہ غالم. 


FRR 
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حبيبتي قارئة 

لا باس 

مني له الشفاء العاجل 
وظلى هكذا 

سائرة على الطريق 
واقهري أعدائك 
بكل خطوة ونجاح 

ولا تخاني. . 

لأنه سيفهم يومًا 
بأنك هبة اللہ له 


وأنك ثورة فكرية. . 


RRR 


ليس مهما ماذا سوف تشعر وأنت تفکر بذكرياتك 
بل المهم ماذا تشعر وأنت تعيشها في لحظتها. 
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غفران الحمد 
وحدك أنت صاحب القرار 
وحدك من ستحاسب علی کل ما تفعله 
وحدك من ستدفع کن الأشياء 
وحدك, وحدك.. 
فلا ترم باللوم على الآخرين 
فهم لم بجبروك أنت من اتخذهم حجة 
لتبرر بها فشلك» عجزك وإعاقتك الفكرية. . 


د 
لن أسكت عن حقى فاما أن أخذه أو أخذه! 


FRR 


أشكرك علی أنانيتك الق أوصلتنى لما أنا عليه الآن, 
ثمنة لك بخذلان وقسوة. 
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تشبع بھم وبذكرياهم وصورهم 

حد الملل.. حد الکره.. حد النفور 

لكي تنساهم! 

وتعود معا منهم کأغم 0 یکونوا.. 
فذاكرتك تخون العادة وقلبك يمل التكرار! 


املأ فضائك بکل شيء تبه 

وطهرةُ من جرائيم الأفكار والسلبیین؛ 
لتراه الأجمل دائمًا 

ولتسعد به 

وب روحك الحدوء والسكينة.. 
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غقران الحمد 
من الغباء أن تتبع کل ما وجدت عليه آبائك وأجدادك 
فلیس کل متوارث وقديم صحیخا 
لذا استخدم عقلك 
واصنع تارا لنفسك 
تفخر به في الدنیا والاخرة. 


FRR 


كيف هم أن یکونوا فارغين إلى هذا الحد؟ 
إنه أمرٌّ شاق» 


35 

الشخص الذي لا يتسع له قلبك 
ج تصر على ادخاله قسرًا؟! 

e 


اعطاء الخرية بضوابط 
يَقيكَ شرورٌ الكبتِ. 
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حبيبتي قارئة 
آتریدین أن أستجدي بقائلك؟ 


افقط كي تشعر انك رجل مرغوب به 
وأنت معی بقایا انسان 


لا يثير حضورك امرأة مثلي! 


RRR 
خواء ۾ تخرج آدم من الجدة‎ 
فمق ستفهمون:‎ 
إِنَّ الذنب كان مشتگا؟‎ 

KR 
ستشرق روحي‎ 
كل یوم‎ 
نوري.‎ 

RRR 
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غفران الحمد 
ا جب لا يعرف الأنانية 
لذا 


يغيب عند تواجدها. 


RRR 


دغ قراءة الکۃ : ره 5 1 في أخلاقك. تصرفاتك وتفكيرك 
ولا تشوهها بغرورك! 


KKK 
احترام النعم ليس بخلا‎ 
وتبذیرها لیس كرمًا!‎ 

RRR 


إظهاز الفرح الباذخ دلیل علی خزن عمیق. 


RRR 
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حبيبتي قارئة 
اللحظة الجميلة يجب أن توثّق بالذاكرة 
لا بالصور! 


هي تلك التي تة تقضیها عفردك مسترخيًا 
ولا شيء يشغل بالك سوی اللحظة التي تعيشها. 


RRR 


استغل تلك اللحظة التي تتدفق فيها مشاعرك كالسيل الجارف 
وأخبز من تحبهم بكل ما تحملة لهم في قلبك. 

وإِنْ خانك الكلام؛ 

فأفعل هم ما بت صدقك 

ليصبح لديك رصيد خب بُصّبرهم عليك أيامَ جفافك. 
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غفران الحمد 
مشاعرك الصادقة تتجلی عندما تضع رأسك على وسادتك ليلا 
حیث تکون أنت حقيقتك» 

لا ما تکون عليه خلال النهار 

في خضم انشغالك بالحياة ومکابرتك 

وقثيلك لدور البطل الخارق الذي لا يُقهر! 


ود 
لكل ا مواقف البشعة التي حدثت لناء 
فهي التي أثارت قریعتنا للكتابة 


وأنفسنا للقوة. 


KR 
بمُكنكَ أنْ تكونَ‎ 
أي شيء وكل شيء‎ 

د 
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حبيبتي قارئة 

لا تصدقیه 

ولا تغفري له 

عندما جحلب لك خاتاً هدية 

في عيد زواجكما الذي كان ينساه لعشر سنوات! 

کل ما في الأمر أنه لم يك على مقاس امرأته الأخرى. 


د 
راحة القلب 
RRR‏ 


یکون جفاف القلوب موم 
كمثل الأرض التي یں 
لکنها تعود فنخضر وتنبت ورودًا يفوح عطرها لآخر مدى. 


الحب عکس العمر 
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غفران الحمد 
هل لي أن الفظك خارجي ككلمة, 


هل لي أن أدفنك بيديٰ 
وألمس برودتك علها تعسلل إلى قلبي وتطفته! 


الكتابة كالولادة 
تنزف الكثير من الحبر والأ لم لتتجب فكرتك نضًا! 


KR 
کل خيانة هي فعل مشين‎ 
KR 


سکون قلي 
لا يكسره سوی شدة ضمة حضنك! 
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حبيبتي قارئة 

الضیاع والتخبط الفكري الذي نعيش فيه هو الذي قلب 
الموازين علینا 

فبتنا نسمي الأمور بغیر مسمیاتھا وتخالط الورق علینا 
فمتی كان اخب زن؟ 

ومتی كانت الطيبة سذاجةً وضعفًا؟ 


ومتی كان النجاح شھرةً وتفاهة؟! 


RRR 
سأركل حبك إلى اللاعودة‎ 
متی ما بدا بجرنی نحو الأسوأ..‎ 

RRR 


إذا كنت أستفز رجولتك اطزعومة عندما أريد أن أحقق طموحى 
فلا حاجة لي بك.. 


RRR 
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غقران الحمد 
لا ضير في تخالف الآراء حول أيّ الکتب أكثر فائدة أم أيها 
أجمل؟! 
لأن لكل واحد منا ذوقه الخاص به 
فالمهم من كلّ هذا هو الفائدة التي يخرج با القارئ من أي كتاب 
مهما کان. وليس من حقنا بتاتا التقليل من شأن هذه الفائدق ما 
دامت تفيد القارئ بای شكل من الأشكال وتساعد على تطويره 
أو تعطيه الراحة والمتعة. 


FRR 


كل حرف أكتبه 
لذا أنا أحبه كوليد لى.. 


FRR 


ستکون آول من یسقط 
عندما توصل زوجتك إلى حافة ا ماویة! 


RRR 
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حبيبتي قارئة 
لا تدع انین یتلاعب بروحك 


حطم أصنامه 
واتبع دين اللامبالاة. . 


تُعبّر المرأة عن غضبها 
بالبكاء 
والثرثرة 
ويْعبر الرجل عن غضبه بالصراخ والانعزال. 


RRR 
أيكون حبنا هشًا هذه الدرجة التي تجعلنا نترك بعضنا عند هبوب‎ 


أول عاصفة! 


RRR 


نسخ التقليد تفي بالغرض لكن دون المستوى الطلوب! 


70 


FRR 


مم مه فى 


أحقيقة أنت؟! 


FRR 


اقترب لتری أفضل 
فالسراب بمكن أن یکون ماءً فعل! 


FRR 


لا تثقل رحلتك 


بحقائب اطاضی! 


KK 
الضعيف قوي اللہ‎ 


والقوي ضعيف بنفسه! 


RRR 


غقران الحمد 
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حبيبتي قارئة 


لن ننضج 
ما دمنا لا نحترم الآخرين 
ونعاملهم بدونية! 


RRR 


صاحب النفس الطيبة ينبت الورد في قلبه. 


RRR 
اطنزل المليء با حجب‎ 


أفراده يشعون سعادة 
لدرجة آنك سب آحدهم وردة! 


ید 

اشغل نفسك بأمور 

تشعر بعدها انك تضع وقتك 
ید 
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غقران الحمد 


الألم يصنع الابداع. 


طفولة حبنا تأبى أن تكبر! 


ستکتشف بعد أن تبلغ سن النضج 
بأن سنوات الحصار العاطفي 
م تكن بذلك القدر من السوء! 
لد 
ماذا فعلنا من خطايا لنصبح بعد كل ذلك القرب الوجداني 
غرباء؟ 
ولا نتعثر ببعضنا ولو للحظة. لنری ماذا فعل الزمان بنا؟ 
تری ماذا سأجد في عينيك بعدما غادرهما توهج حبي؟ 
وهل ستشعر بکل مآتم احزن في روحي؟ 
وهل سنستطیع اختزال مشاعرنا في تلك اللحظة؟ 
أم اما باتت تحتاج دهورا لتفهّم! 
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حبيبتي قارئة 


التحرر غرّي فكري لا جسدي! 


55 
الحب فرصة ثانية للحیاق 

لعيش كل شيء بطريقة أخرى ووجهة نظر مختلفة.. 
يرزقك الله به ليحيي فيك ما اندثر 

ويُنبت من بقايا أطلالك الزهر. 


RRR 
كان مشرقًا متألقًا ینبض باحياة‎ 
ذا عينين صغيرتين تتقدان بالإيجابية والطموح‎ 
وضحكة موسومة بالثقة والنضج‎ 
يضفي على المكان الذي يحل به بمجةً وسلامًا وطمأنينة‎ 
. كيبته وذكاءه غير المعهودين.‎ 
يا له من رجل مخمور بالإرادة والأمل..‎ 


RRR 


كم خجّا سينقذ فيما لو كان ذكاءٌ المسافة ديدنه؟! 
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غقران الحمد 
تنبعث من قلبها موسیقی صاخبة 


کلما تعفرث باه! 


FRR 


يا ما من مأساة كبيرة 
أن تدشغل بكل شيء فقط لتجنب شيء واحد! 


RRR 


ألا هکن لليل أن يحمل وجه غيرك؟! 


FRR 


أحب فيك ما لا آجده الا فيك! 


FRR 
إذا كان هذا الكون واسعًا جذا‎ 


فلماذا إذن لا يسع حزین؟! 


FRR 
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حبيبتي قارئة 

لا تأت بعد الآن 

واحتفظ با لديك لمن هم على قيد الاشتعال! 
لعلك تسعف أحدهم قبل فوات الأوان.. 


RRR 


آماکن تمر علیها کل يوم» 

وبعد سنوات ولأول مرة تدرکها! 
فتشعر بأنك تزورها لاول مرة.. 
لذا لا يهم کم مرة زرهاء 

بل کم مرة زارتك! 


eae 
بعدما كان سببًا للسعادة‎ 

أصبح الآن حاجرًا بيني وبينهاء 

ینبثق فجأة ويتجسد آمامي بذكرى تمزق الواقع بإحساسها.. 
هکذا كما الموت ينقل الإنسان من دار إلى دار ومن حال إلى 
حال 

نقله في قلبي من سببًا للسعادة الى کل أسباب ا زن.. 
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غقران الحمد 


كغيمة وحيدة في فضاء السمای 
يشعر ال متعب في هذه الحياة. 


FRR 
أشعر بأننا متكافتان في هذا الحب؛‎ 
أي أن كلانا يحب الآخر أكثر..!‎ 


د 
تنقلب موازين الحياة بصورة عجيبة 
وهذا لعمري من سننها التي لا تتبدل! 
فها أنت تدمن الشخير الذي كنت تتضايق منه فیما مضی. 
بكل ما تحمله من عاطفة 
فقط لأنه الدليل الوحيد على بقاء من تحب على قيد الحياة! 


FRR 
اطواضیع المفتوحة التي ليس ها تعريف محدد وتختلف من شخص‎ 
لآخر مثل النجاح والسعادة واحب؛‎ 
لما أصل واحد فقط وھو الفضیلة‎ 
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حبيبتي قارئة 


لا بيدي! 


RRR 
آجزائنا المتناثرة في ذاكرة کل من نحب؛‎ 
هى الذکری الوحبدق ا حقیقیةء الصادقة‎ 
والغیر قابلة للاسترجاع والنسیان!‎ 


Kk 
لو تعلم بن ارتباکك اطليء با جب‎ 
وصوتك اطتحشرج با نین‎ 


وخطواتك الترددة لخوفك من رفضها 
کانوا کل آسباب قبوضا لك! 


كان موعدي مع الحياة 
هو موعدي معك. 
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غقران الحمد 
تقول أحلام مستغاغي في روايتها الأسود يليق بكِ: 
نة شقاء مخيف» يكبر كلما ازداد وغینا بن لا أحد يستحق 
سخاءنا العاطفي, ولا أحد أهلٌ لأن نهديه جنوننا. 
إلا إنني أختلف معھا.. 
فهنالك دائمًا شخص ما.. واحد فقط.. يستحق جنونك 
وسخاءك العاطفي. . 
واحد فقط بامکانك أن تتعری آمامه من التقالید والرهیات.. 
لیس شرطًا أن ترتبط به وئکمل نصف دينك وتقضي حياتك 
معه. لكنك حتمًا عندما تلتقیه ستکمل ذاتك به ولن تنساہ.. 


وکلما قل وعینا بذلك زادت تعاستنا.. 


FRR 
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حبيبتي قارئة 

من الأفضل لك ألا تبعثر مشاعرك مع من لا یستحق 
وأحفظها لقلب واحد سيأ في موعده ولن يُخطئه لحظة. . 
سيرسله الله لك من السماء 

كهدية على طول صبرك الجميل 

وحسن ظنك به. 

لأنه يحبك سيرسل من يحبك حفًا 

دوت مقابل 

سوى أن ترضی اکمال حياتك معه 

وتلوينها بابتسامتك الرائعة 

فقط ثق بربك.. 
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غقران الحمد 


أن تقرأ 

يعني أن تنفصل عن عالمك الخارجي وتغوص فيما بين يديك من 
كتاب. 

أن تقرأ 

يعني أن تعيش حيوات أخرى 

أن تضحك وتبكي وتلعب 

أن تعيش كل الأعمار والمشاعر 

أن يوجعك قلبك عند موت أحدهم وتحزن لفقدانه. 
أن تقرأ 

يعني آن تزور العام وأنت في مكانك. 

أن تقرأ 

يعني أن تكون لك عائلة أخرى. 

أن تقرأ 

يعني أن تغذي عقلك كما تغذي جسدك 


فيكون في حياتك مع كل وجبة طعام كتاب. 


RRR 
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يشجعك على قراءة الکتب ويقرأ معك 

وجلب أجمل الکتب هدایا لك. 

يناقشك مواضیع عدة سياسية, اقتصادیة اجتماعية وحتی 
دينية 

يُشعرك دومّا بأهميتك وأنه لا حياة له دونك 

يبك بصدقِ مفرط في زمن الكذب 

یعاملك برقة تتعدى الحدود كأنك أميرة 

ويعتبركِ كنزه الثمين الذي عثر عليه هو وحدہ وأبدًا لن يتخلى 
عنك 

يخاف عليك من أنفاس الغرباء ويكون ذلك الأسمر الوسيم 
درعك 

محظوظة آنت إن منحك القدر رجلا مثلة. 


RRR 
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غقران الحمد 
أكتب اليك يا شقيّ القلب 
علني أهدأ. علني أستطيع اخراج حبكَ من أعماقي 
لأرميه بعيدًا حيث رحلت.. 
فلا حاجة لي به بعدك فقد انقلب ضدي 
كأن القدر يقتص مني على اختياري لكَّ! 
أكان حقًا يحبني؟ أسأل صوركء وكل ذكرى منت 
لكنها لا تجيب؛ أظنها تخجل ما فعلته أنت.. 
فكيف لمن يحب أن يخذل من أحب! 
وحده الكاذب يستطيع فعلها.. وقلبي لم يعد يزکيك. . 
لذا استبدلتك بالكتب...! 


RRR 
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حبيبتي قارئة 


يغريني الرجل الذي لا بُخطی عندما یکتب اللغة العربية 
الفصحی. 

فيفرق بين الظاء والضاد ولا يضع الهاء بدلا من التاء اطربوطة.. 

يغريني الرجل الذي بملك مكتبة ويحب قراءة الكتب.. 

بغرینی الرجل الوسيم الشخصية ا موسوم بالخلق والمعرفة والعلم.. 
تقربه من أهدافه وطموحاته, 

صاحب الرسالة النبيلة في هذه الحياة الذي ما إن أراه سأقول 


هذا "هو ". ۲ 
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غقران الحمد 
- إلى أي درجة يؤثر احب على الرأي؟ 
- ذلك يعتمد على حسب الأشخاص.. 
- يعني ؟ 
- هنالك أناس تذوب في الحب وأناس تطفو وأخرون يغرقون..! 
- وأنا أذوب أم أطفو أم أغرق؟ 
- أنت تغرق. 
- آهکذا تریننی؟ 
- أجل, لأن الذي يذوب فی بحر الحب تذوب معه شخصیته 
ويفعل كل الذي يريده الحبيب ليرضيه وینسی نفسه فيصبح 
ضعيف الشخصية أكثر ما كان قبل الحب, والذي يطفو يتوهم 
أنه يعيش الحب لكنه لا يحب فعلا لذا فهو يبقى محافظًا على 
شخصيته ولا يتغير إطلاقًا. لکن الذي يغرق يصدق بحبه ويصل 
به مع الحبيب إلى أقصى الدرجات ویجدده. فاذا ما ارتفع قليلًا 
في بحر الحب فانه يأخذ بيد من يحب وينزل إلى العمق مرة أخرى 
وشخصيته قوية باقية بآرائها ومبادئها لكنه دائمًا ما يقوي 
الأشياء ا مشتركة بينه وبين من بحب . 


RRR 
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حبيبتي قارئة 
لن تجدني می ما آردت 

ولن أقف على أطلالك أبكي إذ رحلت 

فأنا لن أرضخ لذكورتك الملعونة 

ولن أكون رقمًا في حياتك وحسب 

بل سأجعل من مروري في حياتك ندبة 

لا تستطيع نساء الكون إزالتها من بعدي 

ستتخيلني في جمیع الوجوه 

وکل شيء حولك سيغدو متعلقّا بي 

وسادتك, هاتفك حافظة نقودك جدران غرفتك» عطرك, 
قلمك. کتبك وحتی صورك 

ولن تستطیع نکران ذلك مع ذاتك 

وستبدو ضعیفٌا آمام نفسك 

عندها ستثور کرامتك المزعومة 

فکیف لامرأة مثلي أن تفعل بك ذلث؟! 

وعندها فقط ستدرك حجم خسارتك! 
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غقران الحمد 
الإيجابية عدوی. 

فدعها تنتقل إليك 

تتغلغل في أعماقك 

فهي أول عدوى لن تحتاج أن تشفى منها 
بل ستحتاج أن ترسخها في دواخلك 
لتمشي بدمائك 

وتدخل في تركيب خلاياك وجيناتك 
وتورٹھا أولادك وأحفادك.. 

فلا شيء أن منها.. 

ولا شيء أروع منها.. 

وكنوز العام لن تسعدك إن لم تكن إيجابيًا. 


RRR 
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حبيبتي قارئة 


أنت الذي بحفز كل طاقتي 

ويزرع السعادة بداخلي 

ويغمرنن بالحب المطلق الذي يملأ كينونتي 

حروفك النقية الطاهرة من كل عبث وجفاء 

الصادقة بالحب والعطاء تتخذ شكل الكمال في روحي 
كيف لی ألا أحبك وأنت بکل هذه الأصالة والنبل؟ 

كيف لقلي أن يصد هواك ويعتبره حدًا عشوائیًا لا یستحق 
التأمل؟! 

أنت جئت لتحيي من أطلال العمر الضائع كل الازدهار 
فأنبت الأزهار بين أضلعي 

وسقيت القلب بالمشاعر المترفة 

ولامست الروح بالروح 

أنت فارسي النبيل وحارس حدود قلبي 

أنت لم تفعل شيئًا لأحبك 

ولكنك فعلت كل شيء 

اتأمل أسلوبك واستقرارك وعطاءك الباذخ 

فيتملكني شعوز بأنك جئت من عصور قديمة لتنقذ المستقبل من 
عبنية الأفكار والتصرفات 


طاهر أنت كزنبقة نبتت على ظهر شهيد. . 


88 


غقران الحمد 
كان سهلا جدًا على الحياة أن نلتقي منذ زمن بعید لأبوح لك 
بما یضمره قلي. لكنك آتیت في الوقت الذي اخترتك فيه 
بکامل قواي العقلية والقلبیت وهو وقت مدد کالولادة 
والممات؛ اقتحمت فيه روحي لتسکنها. 
أنضجتني الحياة لأجلكٰ ولأجل أن أليق بلث. . 
وها أنت تقف أمامي بكل جوارحك وأحاسيسك لتطلب مني 
جوابا عن أصعب قرارات الحياة» والتي تكون أسهلها عندما نقع 
في الفخ» فخ الحب. 
فنحن نختار منذ أول لحظة ترفرف فيها قلوبنا لا عند قول "نعم" 
على سؤال لطالما تخيلنا تفاصيله في أحلام اليقظة والنوم! 
لا لقيمة السؤال ذاته بل لقيمة من يسأل. 
آنت عندي نزلتي مني لا أحبكَ لغريزة أو حمال. أحبكَ منزوعًا 
من کل شيء مادي. أحب روحك التي تآلفت روحي معها منذ 
آول وهلة رأيت فیها وجهك البهي» فعرفت وقتها بأن الوقت 
قد حان وأن الحياة الباقية مهما امتدت ستکون برفقتك وبأي 
حال كنت ولن آفکر یوما بتعویض مکانك فهو متلی بك حتی 
وان سرقتك مني ا جغرافیاء فأنا لا أؤمن بأمر يفتقر التأثير على 
قلبين اجتمعا ببركة الله. 
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حبيبتي قارئة 


صورتك العلقة في النتصف. منتصف الاستیعاب والانکار 
قبل أربعة آیام آعلنت اشتياقي لك بيني وبين اللہ فرأيتك یومها 
كما أنت ملتحفًا أسلوبك المعتاد جالسًا على كرسيك ذاته 
الذي تركته ليتراكم عليه ا نین والغبار! 

تناقشني في كل ما تعلم وتبدو مذھولاً بي عندما أخبرك ما لا 
تعلم. 

تحدثت معي دوء أكبر رعا هذا تأثير الموت ليس إلاء جلست 
عند حجرك الذي كنت أجلس عنده عندما تناديني أنا فقط 
لأقلم أظافر قدميك لأن برأيك أفضل من أمي في ذلك» وتحدثنا 
مطولًا ولا أعلم عن ماذا لكني أعلم بأن ذلك الحلم جعلني 
استيقظ ومعي جرعة من الصور التي تصبرني أيامًا قلائل على الا 
أنشج شوقًا إليك! 

أشعر بك كل يوم تبتعد عني أكثر, لكني لا أعرف كيفية تصديق 
ذلك؟ كيف أقنع نفسي بأن كومة التراب وأسمك المخطوط بعناية 
تسبقه كلمة المرحوم وتفاصيل ميلادك وتلك الحادثة هم أنت 
ذاتك! 
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غقران الحمد 
ألا تعلم بأني آتجنب ذكرك صراحة وعندما آضطر فأنا لا آترحم 
عليك علا فأنا أخاف من أن آواجه ما حدث. ألا تعلم بأني 
عندما أذكر یوم الرابع عشر من فبرایر آقول "یوم الحادثة"! 
ألا من سبیل أبكيك فيه طرة واحدة بدمعة كبيرة تمسح عن قلي 
کل هذا اطزن العتیق! 
باللہ عليك جد لي طريقة واحدة فقط. أصدق من خلاها بأني لن 
أراك مجددًا وإن انتظاري لك مرفوض» وأن صوت مناداتك لي 
في أذ ليس إلا "هلاوس" سمعية وعلمني قليلاً فقط كيف تصبح 
زيارتك عادة لا جنازة! باللہ عليك! 
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حبيبتي قارئة 


حبييتى قار ئة 
a.»‏ 
۰ 


آول سوال تسألك ایاه؛ هل تحب قراءة الکتب؟ 

إن أجبت ب "نعم" تسألك مرة آخری ما هو آخر کتاب قرأته؟ 
وتحرن جدًا عندما تلتقي شخصًا لا يقرأ 

وتحاول جاهدة آن تبه با 

وغالبًا ما تنجح فهي مثابرق قوية ومجنونة. 

وعندما ترید أمرًا لا تترکه إلى أن تفعله أو حصل علیه. 

تحلم كثيرا في نومها وهذا على الأرجح بسبب ما تقرآه. 

فهي تتمنی لو أن باستطاعتها أن تأكل الکتب واهدية الوحيدة 
التي لا تملها هي الکتاب . 

تقضي آغلب وقتها وهي تقرأ 

سواء كان هذا الکتاب الکترونیا أم ورقّ 

صحیح أنها تعشق رانحة الکتب الورقية 

لکنها لا تستغني عن الإلكترون لسهولة استخدامه وسرعة 
حصوضا علیه. 

تقتبس أجمل ما تقرأ وتكتئب عندما يمر یومها دون قراءة 

وتشعر انه یوم ضائع مر دون فائدة. 

حبيبتي قارئة عربية محترفة 
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غقران الحمد 


لا يستهويها أي کتاب. ولا تحکم عليه من عنوانه فهي تؤمن بأنه 
ليس بالضرورة أن يكون المضمون كالعنوان, لذا تتفحصه مليًا 
قبل اقتنائه.. 

لكنها تؤمن أيضًا بالتجربة وبحذه الطريقة اكتسبت خبرقا في 
الكتب. 

تعشق الذهاب إلى المكتبات الممتلئة والخيارات المتعددة التي 
تخبرك بأنھا وجدت لتنیر عقلك با فيها. 

وتکره تلك التي لا يوجد فیها سوی القلیل من الکتب التي 
هي بالعمر لم تبلغ العشرین بعد لکنها بالعقل بلغت الأربعين 


أنا فخوز جدذا بما.. 
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حبيبتي قارئة 


يا سيد الرجال 


آه لظهرك المنحني 

آو لعمرك ولسنوات اخرب واخصار 

آه لآثار الکدمات على جسدك 

آه لتشققات جلدك وخشونة يديك 

آه لدموعك التي تنهمر خلسة دون علمنا 

لتبقى شا ًا في نظرنا وتمدنا بالارادة والقوة 

دائمًا ما كنت حازمّا وعنيدًا لشأخفي ضعفك 

وتصر على تعليمنا كل ما يجعلنا نعيش دون حاجة أحد 
وأن نعتمد على آنفسنا.. 


آهٍ يا أي يا سيد الرجال وأول الحب وأخر الأمان.. 
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غقران الحمد 


البیوت بلا آمهات صالحات قبور 


الأم هي نعيم البیت ودفؤه وحنانه. هي رحمة اللہ إلى العالین 
فالأم الصالحة التي ثفني حیاتھا لتربية أولادها تربية حسنة ثرضي 
الله ورسوله. تفخرٌ بحم بثقة أمام احمیع, لأا أرضعتهم البادی 
والقيم وعلمتهم المشي على الطريق الصحيح وآورثتهم الصلاح 
والتقوى ولقنتهم الأخلاق منذ الصغر. 

فالبذرة الصالحة توق أكلها بعد حين أطيب الثمار. فهن 
الأساس مجتمع صاخ يسود فيه العدل والأمان. 

والبيوت بلا أمهات صالحات قبور لا داعي للعيش فیها؛ 
فهن عمود البيت وسراجه المنير. 

الأم الصالحة هي الروح القرينة التي تشعرٌ بنا كما لن يشعر 
أحد. وتدللنا وتقف بجانبنا في كل الأحوال, تسدد خطانا وتشد 
من آزرنا لنقف على آقدامنا وننجح ونواصل المسير نحو العلا 
رغم كل الصعاب دون مقابل وفقط لأجل الحب الفطري الذي 
زرعه الله فیها لعلمه ألا أ دة إلا هي. 


عمى © همم اه بح 


لا أعرف من أين يأ صبرهن وتلك القوة التي یدنا بما؟ 
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حبيبتي قارئة 


آشعر أن آقرب الخلق إلى الله هن الأمهات الصالحات 
فبركتهن واضحة وضوح الشمس. وبدعاء منهن تشعرٌ أن الدنيا 
فتحت بوجهك بكل أبواب السعادة والنجاح والخير والرضا. 

إن كانت حياتكَ إلى الآن تضيء بإحداهن فقمْ وقبل يديهاء 
وأخبرها إنك مدینْ ها بحياة كاملة وتسعة أشهر! 

وان كانت عتمة بغيابما فأدعو لما في العشي والأبكار لتضيء 
حياتكَ بضياء قبرها وابق على ما ربتكَ عليه فأنت حسنتها 


الجارية. 
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غقران الحمد 


ان عشت فعثن حرًا 


إن عشت فعش حرا 

ولاتكن عبدًا لأحد أو لشيء 

بل عبدًا لله عز وجل فقط 

حكم عقلك "كنزك الثمين" ووجه طاقتك نحو العلا.. 
واسم بنفسكَ عن سفاسف الأمور 

وكن مكتظًا بالأخلاق» الانسانیق الإجابيةء الإرادة والطموح.. 
وأد رسالتكٌ ولا تخف 

وکن مدججًا بالإيمان 

فأقصى شيء يمكن أن يحدث هو "الحق المبين" 

الذي نتناساه غالبًا لكثرة انشغالنا بالحياة وأوهامها.. 

وخذ من الدنيا زادًا ورصيدًا يكفي لسعادتكَ 

ولتجري من تحتك الأنھار في دار الخلود. . 

لأنه لا مواربة مع عالم الغيب.. 

وتذکر قول رب العزة: (وَمَا تَدْرِي نَفْس باي أَرْضٍ نُو).. 
ولك القرار! 
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حبيبتي قارئة 


في دنياي الحزينة 


ا من قلة اخریة! 

واشعر غالبا إلى سجينة 

محكومٌ علیها أن عدم مراتٍ ومرات بتهمة أنما كانت أمينة 
فالأمانة أصبحث جرعةً يُعاقب عليها القانونُ في هذه المدينة! 
في دُنياي الحزینة 

الكل يعيش بفرده 

بل لنکون أعداءً وتملأنا الضغينة 

ولا يهمنا أي شيء في هذه الدنيا 

غيرَ أن تلا ا حزینة! 

تًا لك أيتها الخزينة 

تفرقين بين الأخ وأخيه 

لا لشيی فقط لأنكِ للحياة هو وزینة! 
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غقران الحمد 


لا تصدقني حینما آقول اشتقت اليك 

فأنا لا آشتاق الا خالة خضوعك لي وفقدانك قدرة الاختیار في 
أشتاق توسلك. تذللك. غزلك الفرط وجنون کلماتك 
آشتاق أن أسمع بحة صوتك بعد بکاء سببه قسوتی 

آشتاق لاشتياقك لي ولحنين روحك الذي بمزقك بغيابي ولو 
لساعات 

أشتاق أن أران في عينيك الوحيدة الخالدة, 

فما أنت بالنسبة لي سوى حالة حب! 


وما أسهل تقلب الحال با رجل.. 
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حبيبتي قارئة 


د ۰ ۰ 


كن لنفسك كل شيء 

لا تتتظر من أحد أن يأخل بیدك لینتشلك من واقعك 
ولا أن يُفاجئك بشيء يسعدك 

لا تضع آمالك في الآخرين 

فلن تسلم من خيبات الأمل وا نین 

أسعد نفسك بنفسك 

حفزھاء شجعها 

وكن قوي لأجلك 

لأجل عمر لن يتكرر 

لأجل أيام لن تعود 

وفرص لن تنتظر 

سلم أمرك لله وتوكل عليه في كل شيء 

لكن لا تتواكل! 

أي افعل كل ما تستطيع واطمئن 

فالله سيرزقك ما بفرح يسرك 

أو حسنات توضع في ميزانك.. 

"!نما الأعمال بالنيات وانما لكل امرئ ما نوی" 
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غقران الحمد 
فأنتبه لما بضمره قلبك ونقه من الشوائب 
وانو الخير دائمًا وتأكد انك ستحصده يومًا ما 
ثق بأنك مميز وتستطیع أن تضع بصمتك في هذا العام 
فقط إن قررت واقتنعت وغيرت من نفسك بصدق والترمت 
بذلك 
تذكر إن حياتك في عد تنازلي 
فضع قدمك على سلم النجاح وابدأ الآن! 
فلن بُهرّم شخص يؤمن بنفسه. 
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لا آبرخ.. حتى أَبْلْعَ 


ترا وافعل ما يخافه الكثيرون 
سز بخطوات واثقة وانجژ ما أردت 

لا تم لا سیقال عنك 

استمع إلى داخلك.. إلى أعماق أعماقك 
ليس مهمًا أن تحقق معجزة 

بل الأهم أن تحقق ما تطمح إليه 

و تجد ذاتك فيه. 

الأغلبية تتمنی 

لكن فقط 

الذي يريد 

فالتمني وحده لا يكفي 

ما لم تقرنه: 

ب إرادة وعمل 

توكل وأمل 

ولا تتحدى أحد 


102 


غفران الحمد 
لأنك رعا ستصاب 
بعرو وجب 
أو يأس وخيبة أمل 
بل تحدى ذاتك 
لتتطور 
ولتثبت لنفسك قبل الآخرين 
إنك قادر على التفوق والنجاح 
ولیکن شعارك دائمّا 
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حبيبتي قارئة 


"لا أحد عکنه تحطیم آحلامي" 

اجعله شعارك في الحياة 

فأحلامك ستكون واقعك فقط إن أردت ذلك وتوكلت على 
له 

شرط أن تریدها بنية صادقة.. وعمل دؤوب.. 

من كان يتخيل أن العام سیصبح قرية صغيرة بوساطة الشبکة 
العنکبوتیة! 

إلا من أنجروا ذلك تيلوا وحلموا.. 

أنت أيضا تخيل.. واحلم.. واذهب إلى أقصى نقطة يمكن لعقلك 
المبدع أن يصلها 

وستحقق ما تطمح إليه.. وستبهر جيلك.. وستكون قدوة الجيل 
القادم.. وا مك ضمن قوائم الناجحين وا بدعین 

با جب.. بالأمل.. بالإيمان والعمل.. 

لا شيء مستحيل.. فحقق ذاتك. 
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ون خیاتك 


لُونْ خياتك بکل الألوان التي تليق بما: 
الفرح» السعادة, الأملء الا جابیةء التفاؤل 
وكل ما استطعت من الصفات النبيلة 
لوا ينفسك واجعل منها لوحةً فا رائعة 
يتمناها کل من يراها 

لا لمثالیتها.. بل لجمالها 

جماها الداخلي النعکس خارجًا 

على ملامح وجهك 

على أناقة ملابسك 

على عذوبة صوتك 

على التزامك. علمك» ثقافتك وثقتك بنفسك 
على افالة النقية 

التي تحيطٌ بك عندما قشي 

لتشعر الآخرين 


إن مميرًا كان هُنا.. وقد ترك أثر! 
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سریر من کتب 


أحتاجه جدًا 

كي تكون الكتب هي أول ما أراه عندما أصحو 
وأخر ما أراه عندما أغفو 

وأسحب منها ما يقف نظري عنده 

وأبدأ رحلتي 

فيبدأ صباحي وينتهي يومي با 

وتصبح أحلامي ميزة با فيها 

فآقصی مناي لیس سرپر من ذهب 

بل من کتب. . 


106 
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كيف یکون الانسان فقيرًا وهناك من 
يحبه! 

اوسكار وايلد 
فعلا كيف يكون ذلك؟ 
لا أشد فقرًا من فقر الحب! 
تستيقظ صباحًا فلا تجد من يريد أن يبدأ صباحه بك وينتظر 
استبقاظك 
تخرج إلى العمل فلا تجد من یقترب منك لیسلم عليك 
ویصافحك جرارة 
مر الساعات ولا أحد بتصل لیطمئن عليك ويخبرك کم یشتاق 
اليك! 
تعود إلى ا نزل فلا تجد من یفرح عند وصولك ويُكمل معك 
بقية يومك 
حياة تعيسة وبشعة أليس کذلك؟ 
مع إنك تملك عملا ومنزلا وسيارة وو.. 
لكنك تفتقد الحب! 
الحب هو الذي يعطي للأشياء معنی. . 
وهو الذي يدفعنا للقيام بأمور رعا يستحيل أن نفعلها دون 
وجوده. 
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حبيبتي قارئة 
الحياة العظيمة 


الحياة روتينية ومادية تقل فيها المشاعر العميقة والروحية وان 
حدث وان شعرنا بھا فرع إلى تسطيحها لكي نتشابه مع الحشد. 


الحياة مادية بالفعل لكن ذلك جانب واحد منها والذي تعلمنا 
أن نراه منذ الصغر, لکن الانفتاح العقلي والوعي التام با یکمن 
في داخلنا من مشاعر متجذرة ومتصلة بأعماقنا الأشد حَلكة 
ونقاء والتي تکون متصلة بشکل مباشر مع قلوبنا وأرواحنا بخلق 
توازتا رائعًا بين المعنويات واطادیات. 

لا يوجد شيء معنوي بل توجد أشياء تخلق في داخلنا مشاعر 
معنوية مذهلة تجعل العاطفة تتدفق من مسامات جلدنا وتوهج 
يمكن للحياة أن تكون رائعة ومذهلة حتى في أصعب الأوقات 
وأكثرها ألا إن کنا نملك توزانًا بين أرواحنا وقلوبنا وعقولنا.. 
أصدق ما تملك هو الروح التي لا ندرك كنهها ولن ندرك. 

عندما يتأزر ما بداخلك لخلق سلامك الداخلي تصير محصتا 
ضد ويلات الحياة وتصبح كل الصعوبات بالدسبة إليك بذور نمو 
روحانی ونجاح مادي في هذه الحياة العظيمة.. 
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اسندیه. ساعدیه 

تقمصي کل شيء فيه راحته 

وعند حسن ظنه کون ولا تخذليه 
فهو يختر الزواج منك لتكون عبنًا عليه 
لا بیه بل اعشقيه 

أعجبي بأفكاره وعمله 

ناقشيه 

بفکرق بکلام بتغيير 

كل یوم بشيء جدید فاجئيه 
وعالطمام ثلاث مرات و البوم 
غازلیه. . 

مع کل شيء بل یفعله ی 

ني عليه وآشکربه 

أعطيه حنانك كله ودللیه 

وعندما یعود إلى البیت متعبا 
استقبلیه. احضنیه. وعلی الخد قبلیه 
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وأي آمر مزعج لا تخبريه 

ولوقت مناسب آجلیه 

ومن البیت ومنك لا تنفربه 

إن وجدته حزیتّا أضحكيه 

وان وجدته فرخا شارکیه 

لکن منك لا تشبعیه 

ظلي مشتهاةٌ وعلی جمر اللهفة قلبيه 
وجمالك دائمّا أبهربه 

کون طاغية في التفنج 

لکن إياك أن تصطنعيه 

وبأنوثتك المفرطة ضيعيه 

لا تفتربي ولا تبتعدي أكثر من اللازم 

وبك لا تخنقیه 

لا تختلقي المشاكل من اللاشيء وانصفيه 
وان أزعجك بأمر ماء إفهّميه وأفهميه 
کون قویڈ مق وزوجۂ وأا لأطفاه 
يفتخر جا وقوامتك سلميه.. 

کون عادلة وأكرمي أهله وعنهم لا تبعدیه 
وان حاججته بشيء ما أن تصمتي أو تفحميه 
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غقران الحمد 
وعلی فراقك لا تعودیه 
وبیتکما على الودة والرحمة شیدیه 
وعلی السراء والضراء اصبري 
لأن بینکما میثاق وعهدٌ مقدس 
ولا تدسي آن تعشقیه 
لأنك آنت من اخترته ونصف دينك به أكملتيه.. 
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حبك ثورة 


استيقظي صباحًا وأفتحي نواف قلبك قبل شباكك للحياة 
وارقصي مع الفراشات وغردي مع الطیور 

وتنفسي بعمق وقتمي آذکار الصباح 

ولا تقطفي الوردة بل امنحيها حياةً آطول وتمتعي بعبق رائحتها 
اقرصي خديك.. غازلي نفسك.. 

وقولی لتلك الفاتنة في المرآة 

خر مم 

م اعملي كاف ودلعي ف 

ارتدي أجمل ما لديك 

وتأنقي دانما 

لا قشي على الارض بل فوق الغیوم 

ثوري وحطمي آصنام جتمع العادات والتقالید البالية 
واتركي ما هو حرام ولیس ما هو عيب 

وتذكري دائمّا أن لديك صوت وحق 

وان لم يسمعك أحد! 

اصرخي إن ۸ تحققي ما تربدين» 

فعلی آقل تقدیر صم أذن الباطل كي لا تزداد باطلا 
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اقرئي في كل اجالات وتنقفي 

اكتبي وعبري عن ريك وواجهي 

ثقي بنفسك واذهي إلى العمل 

خططي » فکري. شارکي» آنتجي آبدعي 

تألقي كنجمة في السماء تنير ذاتھا ومَنْ حوضا 

کون قائدة 

هذا فقط لأنك الأنثى التي مغل نصف ا مجتمع وتلد وتربي 
النصف الآخر ولأن حبك ثورة. 
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آنا أعتذر.. 
عندما نقولها يحب أن نکون صادقین أولًا 

ونشعر بأننا أخطأنا فعلا بحق ذلك الشخص ثانيً 

أما ثالنًا فعلينا أن نعطي عهدًا لأنفسنا قبل الآخر 

بأننا لن نكررها مرة أخرى 

حتى وان سنحت الفرصة وتوفرت نفس الظروف 

وأن نتحمل کل تبعات خطأنا 

وی مغل هذا تقول دكتورة شيري كارتر سكوت في كتابما إذا كان 
الحب لعبة فهذه هي قوانينها: 

"لا تقل تلك الكلمات إذا كنت لا تعنيهاء فإنك ستسبب جرحًا 
إضافيًا لشريكتك باصدار عبارات عاطفية جوفای 'أنا أسف' 
تعني أنك نادم بالفعل على ما فعلت ولن تفعله مرة أخرى إذا 
أتيحت لك الفرصة" 

وهنالك عبارة تقول " إذا أخطأت فأنت إنسان؛ وإذا صفحت 
فأنت ذو طبيعة ملائكية" 

إذن كلنا نخطئ لكننا لسنا جميعًا نعتذر! 

ولنتذكر إن كان الاعتذار ثقیلا على أنفسنا 

فالإساءة على نفوس الآخرين أثقل! 
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لانك لست سیجار ة!! 


آترضی بأن تکون سيجارة تفني عمرها لأجل الآخرين وتظل 
تحترق وتحترق إلى أن تصبح رمادًا وعند انتهانهم منها یدوسوغا 
تحت آقدامهم! 

تکون فعللا كذلك إن كنت ضمن أهداف الآخرين ومشاریعهم 
بكافة آنواعها.. 

إن ادعيت إنك فاشل.. 

إن جلست تندب حظك عله يفيق ويسعفك.. 

ي تصر على أن بمضي عمرك دون فائدة؟ 

لم تتفنن في إحباط ذاتك؟ 

في تقليل قيمتك؟ وفي الشکوی؟ 

كأنك عدو لنفسك وترغب بالانتقام من ذاتك 

هذا جحود باطياة.. جحود بالعقل.. بالطاقة.. 

وبكافة النعم التي وهبك الله إياها والتي لا تنتبه لها ولا تکلف 
نفسك بالحفاظ عليها وحسن التعامل معها.. 

وتدسی الشكر والامتنان لواهبها! 

آموت غيظًا وقهرًا عندما أراك تجعل من نفسك اضحوكة 


للآخرين. . 
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وجسرّا يوصلهم إلى الجانب الآخر. 

كيف عون عليك كرامتك وعزتك كيف تدعهم يُريقون ماء 
وجهك ولا تفعل شيئًا! 

قال رب العزة فيك: (ولقد كرمنا بني آدم) [سورة الاسراء ۷۰]. 
رب السماوات والأرض كرمك فالأَوّلى بك أن ثكرم نفسك 
أنت أيضًا. . 

لأنك لست سيجارة فلا تتصرف وكأنك هي.! 

اكتشف قدراتك وامكانياتك 

مواهبك وهواياتك 

واعمل بها 

فأنت لم تطل بالراتنج.. لتتحنط! 

احلم.. فكر.. خطط.. نفذ 

فنابليون هيل يقول: "إن أي شيء بمكنك التفكير فيه والاعتقاد 
وأنت أيضًا لديك أهداف وطموحات 

وقد حان الوقت لتجعلها واقعًا لك حقق فيه ذاتك. 
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حبيبتي قارئة 


ولستِ مختصرة بالطبخ والتنظیف والاولاد والزوج والنزل.. 
دعیهم يروا ماذا يحدث عندما تجتمع الأنوثة والقوة والعاطفة 
والعقل معا 

لا تقنني طموحكِ من أجلهم 

وطوري قدراتك ومھاراتكِ 

لتصلي إلى ما یصبو إليه عقلك اطبدع 

ورتبي أفكارك كما تریدین 

فأفکارك هي حياتكِ 

وعملك هو عمرك.. 

ولا يليق بك غير العلا.. 

مجنون هو من يظن إنه يستطيع امتلاکك.. 

فازداي بكبريائك لأنكِ حرة فکڑا وجسدًا وعملا.. 
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أسلوب حياة 


يصبخ الإنسان على شاكلة ما يُفكر فيه معظم الوقت 


رالف والدو إمرسون 


عندما نغير تفكيرنا تتغير حیاتناء فكيف نغير تفكيرنا أصلا؟ 

كل شيء نفعله أو يحدث لنا كان سببه فكرة تحولت إلى 
سلوك ثم عادة ثم أسلوب حياة. 

فالأمور السلبية التي تحدث مع أحدهم لم تأت من فراغ بل 
لأن أفكاره السلبية جذبتها إليه عن طريق المشاعر السلبية التي 
خلفتها تلك الأفكار فيه. 

وكذلك الأمور الإ جابیة.. 

لا ئُکن للإنسان أن يكون مثاليًا لذا لا يمكنه أن يكون 


يستطيع معها البقاء إيجابيًا. 

كل ذلك طبيعي, لکن المغزى من الايابية في مثل تلك 
الظروف هو كيفية تجاوزها بأفضل وأسلم طريقة وبأقل خسائر 
مكنة من الشاعر والطاقة والوقت. 
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الانسان الإيجابي يستطيع أن ینتشل نفسه بعد كل صدمة 
ليكون أقوى وأكثر تمسكا بالحياة فهو يدرك قيمة الحياة 
والأشياء جيدًا. فعندما يكون أسلوب حياتك إيجابيًا فهذا يعني 
أن تعمل للأفضل وتتوقع الحصول عليه على شرط التخطيط 
لذلك والعمل عليه بحد واجتهاد وصدق. وتوفع السيء ووضع 
خطة بديلة تحسبًا لأي ظرف قد يحدث ويقلب الموازين را 
على عقب. 

لکن يجب ألا نجعل هذا التوقع السيء يُسيطر علينا ويدمر 
نفسیتنا بالقلق والخوف والترقب المبالغ به للأمور» فلن يحدث 
إلا ما كتبه الله لنا. فحسن الظن بالله هو طريقك في الحياة فالله 
اعز وجل" يقول أنا عند ظنّ عبدي بي إن ظنٌ خير فله. وان 
ظٌ شرا فله, أي أنت من تحدد طريقك بظنك ونيتك وأفكارك 
ومن ثم أفعالك. 
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آخرء وحياتهم تقلیدء و عواطفهم اقتباس. 


اوسکار وایلد 


العقل زينة الانسان وهو الجزء اطعبر عن انسانیته فمن الظلم 
أن یضعه جانبّا ويسير معصوب العینین بکل ما بملك إلى اجهول 


ویختصرها الشاعر فیقول: 


إنا نرى التقليد داء قاتلا ... حجب العقول عن الطریق الأرشدِ 
جعل الطريق على المقلد حالگا ... فترى المقلد تائهًا لا يهتدي 

فالتقليد في اللغة هو الأخذ بقول الآخر من غير معرفة 
دليلية فيقال قلده اي فعل مثل فعله وتبعه من غير نظر ولا 
تأمل. ونرى الآن واقعنا المؤسف الذي يزدحم بالمقلدين فکرا 
وسلوكاء قولا وفعلا سواء بارتداء ما لا يليق أو فعل ما هو حرم 
أو بالعدین الأخلاقي بحجة التطور! 

لذا صار لزامًا عليهم أن يعرفوا أن التطور ليس شماعة ليعلقوا 
عليها كل أخطائهم بل على العكس فهو لصاخنا إن تدبرناه 
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وتأملناه فکثیر هم من يريدون أن یستعمروا عقولنا ویغزوا فکرنا 
جما برغبون دون أي اعتبار لنا فلنضع ذلك نصب آعیننا حتی لا 
نحقق شم طموحهم ولا نکون سلعة تُستخدم وثرمی فکلنا بشر 
ولدینا عقول لکننا نختلف في كيفية استخدامها وتوظیفها ولنتذکر 
دائمًا ما قاله مارفا کولتز "ثق بنفسك. فکر لنفسك. اعمل 
لنفسك. تكلم لنفسك وکن لنفسك. التقلید هو انتحار ". 

فما فاندة الحياة إن لم نکن نمثل فیها آنفسنا ونعبر عن 
شخصياتناء آفکارنا. آرائنا ورغباتنا نحن لا غيرنا فالعیب لیس في 
أن تخطی بل في أن نقلد الآخرين حتی في الخطأ ففي ذلك طمس 
هويتنا والمضحك إننا نفعل ذلك بارادتنا دون تسلط من أحد 
ولا أحد يستطيع فعل ذلك إلا إذا خضعنا له خوقًا أو جبنًا أو 
جهلا فنحن من يختاره بدلا من الدفاع والمواجهة وننسی إن 
الموت خيار أيضًا إن اضطر الأمر! 

وأسباب التقليد لا حد لما فكل يقول ما يجعل ضميره يتخدر 
ولا يؤنبه على الحياة البائسة التي يعيشها ولا يدع العقل يستيقظ 
من سباته الذي يبدأه من الولادة إلى الممات فيتخبط في الحياة 
دون أن يدري لاذا وإلى أين وکیف؟ ودون أن يجيب على سؤال 
الأسئلة من أنا؟ فمعرفة الذات أثمن ما يمكن معرفته. 
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آما الاتباع فهو أن تتبع القائل على ما بان لك من صحة 
قوله وهذا بخلاف التقلید الذي بحاكي فيه الشخص قول غیره 
دون معرفة دلیل احکم. 

فالاتباع یکون صنفان إتباع منهج الله عز وجل أو اموی 
حيث يقول رب العزة: (فَإن ل يَسْتَحِيبُوا لَكَ قَْلم نا بَتِعُونَ 
َهْوَاءَهُمْ وَمَنْ اَضَلُ من اتَبَعَ واه بر هُدَى من الله إِنَّ ال لا 
يَهْدِي الْقَوْمَ الظَلِمِينَ) سورة القصص الآية [.0] ومعنى ذلك 
إن عدم إتباعهم منهج الله هو إتباعهم أهوائهم أي لا خيار ثالث 
ولكن هناك نقطة مهمة وردت في النص القرآني وهي إن اتباع 
اموی يمكن أن يكون وفق منهج الله على سبيل المثال لا الحصر 
إنك إذ أحببت امرأة يمكنك الزواج منها.. 

والإنسان فی كلا الحالتين يستطيع أن يأخذ إيجابيات الموضوع 
ويترك سلبياته فتقليد الغرب في التكنلوجيا والاهتمام بالعلم 
والتطور رائع جدًا فمن الذكاء أن نقتدي بمحاسن كل أمة 
ونطبقها ونتجنب الوقوع في أخطائها فالإنسان محاسب على 
أعماله ونياته فلينظر لِما تقدمه يداه ولما يضمره قلبه ولتکن 
حياته قائمة على العقل الذي كرمه الله به عن سائر مخلوقاته 
فيملك بذلك العلم الذي هو الدليل والحجة والسلطان الذي 
ينبر طريقه ويعرف كيف يعيش حياته بأفضل أسلوب ويكون 
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قائدًا یش أفكاره ویدع درب اطقلدین ویتبع ما يفيده في الدنیا 


والآخرة.. 
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نت رفيعة المكان والمكانة 

لا تناسبك إلا السماء 

فلا تقللي من شأنكِ مطلقًا.. وقرري لعمرك فيم تقضيه. . 
اطمحي لقمم الأمور.. كأن تكون رئيسة وزراء أو عالمة أو خبيرة 
في النووي أو مدربة تنمية بشرية أو صاحبة أكبر مصنع 
للسيارات 

ثقي بنفسك وبقدراتك.. ليثقوا بك 

وانوي ذلك حقًا فالأعمال انعكاس للنوايا 

وكما ترين نفسكِ سيراك الآخرون.. 

وذاقم من سيسخرون منك 

سيباركون لك نجحاحك وقتها ويُعجبون بك 

صحيح أنكِ لست رجل لکنك بشر! 

فدافعي عن حقوقك وقاتلي.. 

تذكري أنه لا خيار ثالث 

إما النصر أو الشهادة 

إما أن تنتصري 

أو تموتي وأنت تحاولین.. 
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کون لنفسك کل شيء 

أمْ رژوم. أخ حنون 

شجاعتك وحدها منقذك 

إيجابيتك وحدها رفيقتك. . 

لابد من أن تمر سحابة فوقك کمشاکلك 

فاستمتعي بظلها وفكري بالنصف ا ملوء من کأس حياتكِ 
وعندما تمطر افرحي لأن ايها اقتربت 

وعندما تتلاشی دعي نور الشمس ینعکس بداخلك 

اليك آکتب دائمًا وأبدًا لأنني أرى نفسي فيك ولأن کل واحدة 
منا تؤثر في الأخرى بقصد أو دون قصد.. 

فکون قدوة ومصدر قوة ولام لفسك آولا ثم لنساء العالین.. 
کفی ماطلة؛ 


هيا ثوري فالثورة أنثى. . 
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لیس هناك آسرارللنجاح 
فهو حصيلة الإعداد الجید. والعمل الشاق. والتعلم من 
الأخطاء والفشل. 

کولین باول 


کل يوم عندما تستیقظ بمكنك أن تبداً من جدید کل شيء 
تصفح عمن آساءوا اليك تبتسم. تفکر فیما ستفعله بکل 
سعادق تتحدث بإيجابية وتقرر ما سیکون عليه يومك مهما 
سیحدث وتنهض بدشاط لتنجز آهدافك. 

أسلوب معروف لکن لا أحد یستخدمه وهذا ما يجعل منا 
سلبیین ناقمين على الحياة ومن فيها نستقبل كل شيء بوجه 
متجهم غير راض كأننا كنا نتعذب في إحدى السجون التي لا 
ترحم نك لين هذا حال الأغلبية؟ 

نعم الأغلبية التي تستیقظ لتعمل وتأكل وتتناسل وتنام مع 
إعفاء تام وشامل للعقل من التفكير فالعقل لديهم فقط عمليات 
رياضية بسيطة لحساب المال وأمور أخرى كالكلام غير المفيد 


127 


حبيبتي قارئة 


فقط لاضاعة الوقت وما تلك السجون سوی سجون آنفسهم 
فم 

الحياة تنبذٌ كل من يسلك هذا السلوك وتشطب ا مه من 
قبل أن يُولد وما شهادة ميلاده إلا ورقة رسمية للشكليات فقط 
لتغبت أنه على قيد الموت لا الحياة. 

حي على النجاح نداء لواجب نتناساه إعانًا بمبدأ إن الأغلبية 
لا يمكن أن تكون على خطأ. 

وهذا بحد ذاته خطأ! 

النجاح في الجانب الشخصي والروحي والأسري واطهني 
والاجتماعي يتجسد بكلمة واحدة هي " التوازن ". 

نجاحكَ في توازنلك. في طريقة تفكيرك وتصرفانك تجاه 
جوانب حياتك ۳ شيء على شيء بمكن أن يؤدي إلى 
خسارة فادحة لا تشعر بقیمتها الا عندما تحدث, فالذي یفضل 
عمله على عائلته سیخسرهم عاجلا أم آجلا. والذي يقدس 
نفسه حد نسيان حقوق الآخرين عليه سيخسرهم أيضًا بأنانيته, 
والذي همه من الحياة منصب وجاه سيرسو يومًا وحيدًا إذا ما 
تصرف على نحو سليم. 

سلم النجاح يختلف من شخص إلى آخر حسب طموحاته 
وأحلامه فمنهم من يعتبر النجاح الحصول على وظيفة محترمة 


128 


غقران الحمد 


ومنهم من یعتبره اختراعًا يحصل به على جائزة نوبل للإبداع 
ومنهم من يعتبره الحفاظ على أسرته وسعادتهم؛ كل ذلك نجاح 
لكن يجب ألا ندسى الجوانب الأخرى من حياتنا لكيلا نقع في 
دوامة التقصير. 

النجاح متجدد فعندما تحقق ما تريده اليوم ستحلم بشيء 
آخر غدًا وهكذا دواليك لکن يجب ألا ننس الحضّ على النجاح 
في كل مكان وزمان فنجاح الآخرين من نجاحنا جميعًا لنرتقي 
عجتمعاتنا نحو الأفضل. 

ورحلة الألف ميل تبدأ بخطوة, لذا إنجازاتنا الصغيرة هي بدايةٌ 
لنجاح كبير ينتظرنا فمن غير المنصف أن نحقر هذه الإنجازات 
افده وننسی حقيقتها لذا ما علينا إلا الاستمرار في المسير 
وعبور أي عقبة نجدها في طريقنا وعدم إضاعة الوقت با 
فالنجاح ينتظرنا دائمًا. 
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لكل منا عدد ليس بالقلیل من الطموحات وبا نحنُ في غنى 
عمّن لا آفقر منهم آولتك الذين ۸ يسألوا آنفسهم يومًا ماذا 
يريدون لربما خرجوا بعدها بنتيجة ترضي فضولي وفضول من هم 

مُذ عرفت ما تعنیه كلمة طموح, ۸ أعد اتکلم مع أحدٍ الا 
وسألته ما هو طموحك الا من کانوا لا یفتحون آفواههم الا 
لیقولوا نعم أو لا ولیاکلوا طبعًاء فأنا في خصام معهم والحق يقال 
(نمم لم يُخطئوا بل آنا التي لا تحب أن تتطفل علیها تفاهتهم. 

لم يكن يعنيني أن أعرفها بقدر ما يعنيني أن یعرفوها هم 
آنفسهم. فا کون بذلك قد ضربت سرب عصافیر بحجر واحد.. 
وهذا احجر كان ذا فائدة كبيرة ولم يؤذ أحدًا!! 

فبعضهم كالمرآة رأيت فيهم ذاني» وبعضهم اكتشفت وأنا 
سعيدة مذهولة بين أروقة أفكاره بأنني أعثر على كنز دفين أنا 
أول من يزيل غباره. والبعض الآخر لا حدود هم.. 

أما بخصوص العصافير فأوما المساعدة في اكتشاف الأنا 
وثانيها هو أنني عثرت على طموحات لم أكن قد انتبهت ھا 
مسبقًا إلا فا كانت تمت بصلة لي فأدرجتها في قائمتي كي لا 
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تضیع مني مرة آخری وعیّا مني أم دون وعي.. وثالثها تحفيز 
للآخرين ورابعها إشعال الحماس في وضع بصمة مميزة في هذا 
الكون العظيم ولابد من أن تكون هذه هي الخطوة الثانية بعد 
التفكير فيما نريد وتمدیده أما آخرها فلا آخر له.. 

لکن عتبي على من هم أحياء ميتون لا طموح شم ألا 
يخجلوا قلیلا من أموات يتمنون العودة للحياة لفعل شيء صالح! 
حيث یتمنی المرء بعد موته لو عاد إلى الدنيا مرة أخرى ليكثر 
من أعمال البر والخير قال تعالى: (حتی إِذَا جَاءَ أَحَدَهُمْ الْمَؤْتْ 
ال رب ارْجِعُونٍ (۹۹) لَعَلَّي أَعْمَلُ صَاًا فیما تركث كلا ره 
كَلِمَةٌ هو قانلها ومن ورائهم بَرزَخ إلى يَوْم يُبْعَقُونَ (۱۰۰)) 
[سورة المؤمنون]. 

حتى الأموات لحم طموح.. “يا حلاوة” 

أما الذين كلفوا أنفسهم قلیلا وطمحوا لأمور على حجم 
تفكيرهم وجلسوا يترقبون تحقيقها عن بعد لا حرج عليهم» فهم 
متأثرون بعصر التحكم عن بعد.. لکن ألم يخطر ببالهم في أن 
وینمو ويثمر من تلقاء ذاته بل اصطناعيًا.. ويؤسفني أن تعلم بأنه 
من صنع يدك.. فأتقن الصنع لتسعد بالنتائج.. وإلا فإنك 
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ستکون سلعة تستخدم وترمی في طریق تحقيق الآخرین 

وما أتعسك عندها! 

لحسن الحظ لن ينتهي يومك وسيتكرر بروتين قاتل لأنه لا 
فرق بين اليوم والغد إلا بالنتائج.. ولسوء الحظ سينتهي عمرك 
إن بقيت في مكانك ول تتقدم ولو ربع خطوة للأمام.. 

إلا أنني لا أؤمن بالحظ بل أؤمن بالأسباب.. 

فكن مزدانًا بها وتفوق على أترابك.. 

وتذكر أيضًا كلام کریم الشاذلي أن "الطموح غير المنضبط 
قادر على کسر ظهرك وإقصائك تمامًا من ملعب الحياة" فلا 
تطمح حسابًا على أشياء آهم.. كصحتك مثلًا! 
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المبالغة 


۰ 


كثيرا ما نری البالغة في جميع شؤون حیاتنا سواء من قبلنا إن 
انتبهنا للحظة أو من قبل الآخرینء لکن يا للغرابة فنحن نتهم 
الآخرين بالمبالغة ونبری آنفسنا منها فنقول فلان يبالغ كثيرا ونحن 
إن كنا في مکانه لرعا بالغنا أكثر منه! 

إذن فالمشكلة ليست في الآخرين بل في وجهة نظرنا فان كنا 
نأخذ الأمور بحجمها الطبيعي دون تقنین أو مبالغة فسنفوز فو 
عظیمّاء لكني أعتقد بأن ذلك صعب قلیلا أو رعا كثيرا فذلك 
يعتمد على طبيعة کل منا لأن حب الدراما والتهويل مزروع في 
داخلنا وهو من طبيعتنا النفسية والتاریخ يشهد بدليل منزه في 
كتاب الله عزو جل ففرعون عندما أبى واستكبر كان ذلك نابعًا 
من مبالغة في تعظيم نفسه. وهذه إحدى صور البالغة وأعظمها 
شناعة بأن يدعي مخلوق بأنه إله» أما أبسط صورها فهي 
الشكوى. فيأتيك من يشكو من مرض أو سوء حال ويبالغ كأنه 
وحده من يتألم ليصنع بذلك مسلسلا حزيئًا يتأمل منه أن 
يستعطف الجمهور بكلمات طبطبة ودموع قليلة وربما مساعدة 
مبتذلة. حدث ذلك وماذا بعد! لا شيء سوى المزيد من البالغة 
والتلذذ يها.. 
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لن آقول کفی مبالغة. لأنكم ستنفرون وتتهمونني با بالغة لا 
تستغربوا فحتی إن ۸ تجاهروا بمذا فهو سیکون موجودًا هناك في 
أعماقكم الباطنة وهذه استجابة طبيعية لأي شيء ثؤمر به دون 
قرارٍ منا.. 

إذن ببساطة علينا أن نفكر قلیلا فان المبالغة لن تنفع في 
شيء وأعتقد إن فطرتنا السوية لا ترتضي بمكذا حل للأمور لذا 
علينا أن نقلل منها إلى أن نمحيها من تفاصيل حياتنا لنتخلص 
بعد ذلك من عبء كبير وهو آننا عندما نبالغ نصقب تقبل 
الأمور علينا ونؤذي بذلك أنفسنا في المبالغة في فعل أمر ما أو 
تفكير ما أو إحساس ما كالحب وا جاملة والكلام والتسویف 
والنفاق وغيرهم. إن المبالغة مرض قد يتفاقم ليصبح سرطانً 
يفتك باجتمع ليؤثر الأخير بدوره على كل حياتنا فالمبالغة يمكن 
أن توجد في كل شيء وذلك يعتمد على تفكيرنا وسلوكنا 
وعاداتنا. 
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يا أيها الرجال 


آنتم نصف ا جتمع؛ ولا تدرکون کم ختاجکم» خن النساء كيف 
لنا أن نعیش دونکم؟ 

بدون الأب ا نون والأخ اطرشد والصدیق المخلص 

والحبيب الوفي والزوج احب والابن البار. . 

نحن لا نريد أن نتساوى بكم فذلك إجحاف لناء 

لکن لا شيء يصعب عليناء وليس سيئًا مطلقًا أن نثور ضد 
الباطل فظلم المجتمع لنا والجهل التراكمي بنا هو ما جعلنا نثور 
ونخرج عن الطريق ا مرسوم لنا لکن ذلك لا يعني شيئًا ففي كل 
العصور لا بد من ثورة. 

لأن الطريق الذي رُسم لنا ليس الصراط المستقيم وان ل نتبعه لن 


ندخل اجنة! 
فما هي الا آفکار بالية لتراکم فكري غير صحیح! يجب 
التخلص منها وکسر العادة.. 


فالثورة تجدید لكل با وقديم لم يعد یصلح لعقولنا فلع كل هذا؟ 
ونحن آشقاء الانسانية التي کرمنا اللہ بما.. 
وعقولنا هي ما ميزنا فلج نتنصل من استخدامها؟ 
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نحن لا نطلب منکم شيئًا سوی أن تتفهموا طموحاتنا وکیاننا 
الستقل عنکم وتحترموا ما نريد كما كنا ولسنوات طوال نحترم ما 


تریدون شئنا أم آبینا. 
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آنتن کل ا جتمع؛ بل آنتن القوة الحركة هذه الحياة. 

أتعلمن كم يفرح الأب بمجيء آول طفل له بنتّا..؟ 

فالأب الحقيقي الجدير بذه الكلمة لا يشعر بأبوته إلا عندما 
ينجب بنتاء بننًا تعرف حق أبيها فتبره كل عمرها وتشعل 
أصابعها العشر شموعًا لتنير دربه. 

لا تظلمنهم جرد إن شبيه رجل غدر بكن فذلك لا يحسب 
عليهم أولئك الرجال الرجال الذين يكرمونكن بملء رجولتهم 
ويقدرونكن. . 

قلن لي من حبکن الأول؟ 

أليس هو ذلك الرجل الطيب الذي شاب شعره لتكبرن 
وتصبحن ما أنتن عليه الآن من قوة ونجاح وعزة نفس؟ 

أنتن (الأم والأخت والزوجة والحبيبة والأبنة والصديقة) ما يعطي 
قيمة ومعنى لحياة الرجال مهما كانت درجة قرابتهم منكن. 
الرجال هم شركاء لکن لا مصباح علاء الدین فلا تعولن 
عليهم كثيرا وتظلمن أنفسكن وتظلمنهم معكن. 

حققن طموحكن إن كان في حياتكن رجلا أم لم يكن. 
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حبيبتي قارئة 


واعملن على آنفسکن ولا تتشغلن بتوافه الأمور لیکون لنا رأي 
رظان 


العلاقة بینکما مشاركة لا منافسة فمتى يعم السلام يا أشقاء 


الانسانیة؟ 
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في اختام مسك ومب 


للنهایات جمال لا تبصره إلا النفوس الحبة للبدايات الجديدة التي 
تحمل في طياتها كل الأمل. وعندما نتأمل عبارة "الانسان يعبر 
الحياة مرة واحدة" لا يمكن لنا سوى أن نعيش بملء هذه ا حیاق 


فانطلقوا نحوها بکل ما لدیکم من قوة.. 


یا القاری العزیز 
لا طمح بآن یکون كتابي آفضل کتاب تقرآه 
بل أن تستشهد بعبارة منه في يوم ما في مکان ما وأنت مؤمن بها.. 


فذلك كل ما أتمنى. 


غفران الحمد 


3 ۳ 2 ۳ ما سننتص 
1 سنقف ها هنا.. ونبنسم.. 
غفران الحهد سول هم 
اغضبوا.. لا باس 
- كاتبة وصيدلانية عراقية. فها نح ننتة 
- فا العدید من القالات کت 
 . 77577‏ لقلوبنا.. لوقتنا.. 


الحلات والمواقع الإلكترونية. N‏ ر 
رت ل دون دنب 


للجمیع.. الجميع الذین یخافون. تم بهر بون.. 
ونینسم.. 


۵ نبضك ٩‏ ا 


